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Inspirationen für ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben


Impulse und Werkzeuge zu 12 Inspirationsinseln
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          Erlebnisworkshop: REAL LIFE



          REAL LIFE ist kreativ & anders. Was macht das Persönlichkeitsseminar so anders? In der Rolle als Moderator und Coach ist es dem Trainer gelungen, eine Atmosphäre der Vertrautheit und Offenheit zu schaffen. LEBENSWERK hat ein völlig neues "spielerisches" Konzept kreiert, das zum Mitmachen und Mittun animiert. Ein ganz anderer Weg der Selbsterfahrung mit interaktiven Komponenten und überraschenden Einsichten.

Die Begeisterung der Teilnehmer*innen war in den Rückmeldungen deutlich spürbar und manche Kolleg*innen warnen sogar vor 100 Prozent Wiederholungsgefahr. (Resonanz, September 2022)          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: Vom Denken ins Tun!



          TOP - sehr zu empfehlen! Das LEBENSWERKBUCH ist ein Tool, das ich in vielen Lebenslagen nutzen kann. Sehr praxisbezogen, verständlich und kurzweilig - und: auch lustig! Super Zugang zum Thema mit TOP-Übungen.

Das LEBENSWERKBUCH ist auch ein "tolles Geschenk" - gut strukturiert und bildhaft aufgebaut!

           weitere Berichte
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          Teilnehmer / Workshop: TRAIN-the-TRAINER



          Unglaublich welche Fülle wir in den 2 Tagen ausprobiert und angeschnitten haben - das LEBENSWERKBUCH spricht soviele "Alltagsthemen und -probleme" an, da braucht es auch viel Struktur und Konsequenz in der Umsetzung. In meiner Arbeit mit Menschen (einzeln und in Gruppen) kann ich damit ausgezeichnet arbeiten - freue mich schon auf meine erste Anwendung!          weitere Berichte
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          Gabriele Harringer / Weiterbildung



          Heute Nachmittag habe ich mich mal dem "MÜSSEN", wie im LEBENSWERKBUCH so toll beschrieben, ganz und gar entzogen und ich saß lange staunend und voller Dankbarkeit bei so manchem Thema im LEBENSWERKBUCH. So ein großartiges Geschenk!

           weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Bestes Seminar, dass ich jemals besucht habe - freue mich jetzt schon auf Modul 2!

Das LEBENSWERKBUCH ist "super gestaltet" und hochinteressant. Bei mir wurde jede Menge angeregt - jetzt heißt es DRANBLEIBEN!          weitere Berichte
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          Teilnehmer / Workshop: TRAIN-the-COACH



          Der Workshop und die Arbeit mit dem LEBENSWERKBUCH hat mir die Augen für Möglichkeiten geöffnet, die ich bis dahin (noch) nicht sehen konnte. Es hat mir Türen geöffnet, die ich für verschlossen hielt - das Leben kann wirklich einfach sein!          weitere Berichte
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          Teilnehmer / Workshop: Vom Denken ins Tun!



          Sehr inspirierend und gewinnbringend! Das LEBENSWERKBUCH ist auch ein wunderbares Geschenk - damit kann ich wahrlich Freude bereiten ...          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Das LEBENSWERKBUCH ist wirklich toll - ich bin erstaunt, was in 2 Tagen alles möglich ist. Bei mir wurde vieles angeregt. Allein zu erleben was andere bewegt, ist spannend und bewegend zugleich! Bitte künftig mehr Seminare mit dem LEBENSWERKBUCH anbieten!          weitere Berichte
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          Judith Raab / Redakteurin



          Ja, es ist wirklich ein Buch, das auffordert zum „Selber-Tun“ und „Selber-Denken“. Finde auch sehr schöne Rituale, wie zB in der Früh gleich mal zuerst sich selbst anzuerkennen, abends dann auch … so schließt man Frieden für den Tag und nach dem Tag, das ist wohl auch für unsere Gesundheit nicht unerheblich. Ihr habt da viel geschafft, man sieht und ließt, dass viel Arbeit und viele Gedanken in das Buch eingeflossen sind. Das ist nichts, was man einfach so hinstrichelt. Wünsche Euch also weiter viel Glück und Erfolg damit.          weitere Berichte
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          Teilnehmer / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Tolles Seminar - authentischer Trainer - tolle Anwendbarkeit der Impulse und Werkzeuge des LEBENSWERKBUCHES! Ich konnte sehr viel für mich persönlich mitnehmen und auch das Miteinander war wirklich lustig und inspirierend - die 2 Tage sind im "NU" verflogen - ich freue mich schon auf die Fortsetzung und habe mir bis dahin "einiges" vorgenommen ...          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: TRAIN-the-COACH



          Der Workshop hat mich darin bestätigt, wo und wie ich das LEBENSWERKBUCH in meiner Begleitungsrolle als Coach anwenden kann - ich habe Seiten erkannt, die mir bis dato verborgen waren und bin neugierig, welche Erfahrungen damit zu machen sind!          weitere Berichte
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          Interesse an einer Partnerschaft?



          Zum gesamten LEBENSWERK-Angebot gibt es attraktive Möglichkeiten der Kooperation - allen voran unsere LEBENSWERK-Partnerschaft.



Wir freuen uns über Ihr Interesse und ein erstes Kennenlernen! Kontakt: office@lebenswerk.at oder Telefon +43 664 4020953 ...          weitere Berichte
        

      

      
	
      
        
          
          [image: Teilnehmer / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!]
          
        

      


      
        
          Teilnehmer / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Ich kann das LEBENSWERKBUCH und diesen Workshop "aus vollster Überzeugung" weiterempfehlen - in 2 Tagen wurden unglaublich viele relevante Alltags- und grundsätzliche Aspekte angesprochen und sehr gut zugänglich gemacht.          weitere Berichte
        

      

      
	
      
        
          
          [image: Sylvia G.]
          
        

      


      
        
          Sylvia G.



          Das Buch ist ja wirklich wunderbar: Wunderschönes Material und zauberhafte Bilder und Malereien mit motivierenden Texten und Vorschlägen zur Reflexion in jedem Monat. Da bekomme ich schon allein davon gute Laune, wenn ich es in die Hand nehme.

 

Ich freute mich sehr darüber!

           weitere Berichte
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          Teilnehmerin Seminar: Vom Denken ins Tun - selbstbestimmt und bewusst anpacken!



          Tolle Inspirationen und wiederentdeckte Ideen, die mich zu "Neuem" motivieren!          weitere Berichte
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          Teilnehmer / Workshop: TRAIN-the-TRAINER



          Es ist schon beeindruckend wie einfach und fundiert mit dem LEBENSWERKBUCH Anliegen und Themen sicht- und bearbeitbar gemacht werden können. Ich nehme mir für mein Wirken als Organisationsentwickler und Trainer sehr viel mit und werde viel mit dem Buch arbeiten - ich freue mich schon auf die Tool-BOX zur Edition I des LEBENSWERKBUCHES!          weitere Berichte
        

      

      
	
      
        
          
          [image: Teilnehmer Seminar: Vom Denken ins Tun - selbstbestimmt und bewusst anpacken!]
          
        

      


      
        
          Teilnehmer Seminar: Vom Denken ins Tun - selbstbestimmt und bewusst anpacken!



          Ausgesprochen kurzweiliges und für die Persönlichkeitsentwicklung bzw. die Selbstreflexion hochwertiges Seminar!          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: Vom Denken ins Tun!



          Es geht nicht besser! Klaus Sageder ist ein wertvoller Mensch und wunderbarer Trainer. TOP-Seminar! Bin begeistert vom LEBENSWERKBUCH  und dessen Möglichkeiten!          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Ein wahrlich "bunter" Workshop mit bis in die Haarspitzen motivierten Teilnehmer/innen - das LEBENSWERKBUCH regt so vieles an - unabhängig vom aktuellen Lebensalter. Alle haben begeistert mitgemacht und sehr offen ihre Anliegen und Themen eingebracht - ich konnte auch viel von den anderen Teilnehmer/innen profitieren ... HERZLICHEN DANK dafür!          weitere Berichte
        

      

      
	
      
        
          
          [image: Teilnehmer / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!]
          
        

      


      
        
          Teilnehmer / Workshop: Selbstbestimmt leben - TUN, was ich wirklich will!



          Das war ein tolles, inspirierendes Seminar mit einem "super" Trainer & Coach! Ich bin meinem Lebenstraum einen deutlichen Schritt näher gekommen - das LEBENSWERKBUCH wird mich dabei weiter begleiten ...          weitere Berichte
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          Teilnehmerin / Workshop: TRAIN-the-TRAINER



          Ich dachte bisher, das LEBENSWERKBUCH wäre nur in der Individualberatung einsetzbar ... seit diesem Workshop weiß ich, dass damit auch Prozesse im Miteinander (zB TEAM-Entwicklung) und in der Organisationsentwicklung perfekt sicht- und ansprechbar gemacht werden können. Und auch der Transfer in die Praxis (einschl. Dranbleiben) wird perfekt unterstützt!          weitere Berichte
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          Teilnehmerin Seminar: Vom Denken ins Tun - selbstbestimmt und bewusst anpacken!



          Top Seminar, top Trainer => Nachfolgeseminar kommt auf meine Wunschliste!          weitere Berichte
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          Teilnehmer Seminar: Vom Denken ins Tun - selbstbestimmt und bewusst anpacken!



          Ein Spitzen-Trainer mit tollen Inhalten und eine super Gruppe - ich konnte für mich viele Impulse mitnehmen - DANKE!          weitere Berichte
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          Elisabeth Lindinger / Abteilungsleiterin Rechnungswesen



          Das Schöne am LEBENSWERKBUCH ist, dass es viele Anregungen für verschieden Lebenslagen und -phasen enthält, aber es jedem selbst überlassen ist, was er wie und wann nutzen kann. Es unterscheidet sich von herkömmlichen Lebensratgebern dadurch, dass ICH aufgefordert werde, MEINEM Buch viel von meinem Innersten anzuvertrauen und daher auch die Chance bekomme, mich besser kennen zu lernen. Es hat mich einige Überwindung gekostet, mich darauf einzulassen, aber einmal begonnen, ist es mir zu einem lieben Begleiter, Ratgeber und auch „Spiegel“ geworden. Vielen Dank für diese Bereicherung!          weitere Berichte
        

      

      












  
    Über das LEBENSWERKBUCH

    
      Das LEBENSWERKBUCH ermuntert zum Denken und Handeln - es dient der Reflexion und Inspiration. Es schärft das Bewusstsein, aktiviert Energie, weist den Weg zu den persönlichen Stärken und Potenzialen.



"Die Idee dazu entstand aus unserer reflektierten Zusammenarbeit bei zahlreichen Workshops und Coachinggesprächen. Wir freuen uns, wenn es ein wertvoller Begleiter ist - auf dem Weg zu einem selbstbestimmten und erfüllten Leben!" (Gunter König & Klaus Sageder)



Zurzeit gibt es das LEBENSWERKBUCH in 3 Teilen als Spiralbuch und ein spezielles Werkzeugbuch in Verbindung mit Teil 3 ...
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    Über das LEBENSWERKSPIEL
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      Im LEBENSWERK-Spiel vereinigen sich Inspirationen und Werkzeuge aus allen Spiralbüchern. Dabei verfolgen wir 2 wesentliche Ziele: zum einen macht "gemeinsames" Spielen immer gute Laune. Zum anderen wird "spielerisch" die Auseinandersetzung mit sich selbst (ICH-Perspektive) als auch im Miteinander (WIR-Perspektive) gefördert. Wie tiefgehend dabei reflektiert und Lösungen gefunden werden, entscheidet jede(r) Spieler*in bzw. die Gemeinschaft.



"Die Idee zum Spiel wurde aus den vielfältigen Anwendungen der Inspirationen in den Spiralbüchern geboren. So bildet das Spiel die Klammer für diese bunte Vielfalt sowie eine Heimat für alle 24 Inspirationen in den Büchern auf 12 speziellen Inseln. Verbunden sind diese durch Spielfelder in 6 Kategorien, die zur zusätzlichen interaktiven Reflexion einladen. Und all dies mit der Lockereit, Freude und Neugierde, die allen Spielen innewohnt. Denn wer spielt, ist wach und wird immer wieder Erstaunliches entdecken, aufgreifen und bewirken!" (Gunter König & Klaus Sageder)
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